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La concepcion del an8lisisy evaluacion de la capacidad de cargade los
paisajes con vistas a una gestion adecuada de los recursos y el desarrollo
sostenible en territorios de usa turistico, presupone el establecimiento de "los
principios y m6todos mas apropiados para sus estudios, as! como la
determinacion del potencial de recursosde los paisajesy el impacto ambiental
que pueden provocarlas actividades propuestasa desarroUar en el territorio.

Consideraclones generales

EI conceptode capacidad de carga parece tener su origen en la crianza
de ganado y se aplica a menudo para indicar y estimar 01 nivel pcrmitido de
explotacion (indice de Agustadero). Esto implica"una indicacion en terminos
cuantitativos de la explotacion potencial de un cierto sistema, sin que esto
cause deterioro.al mismo". .

La concepcion de la capacidad de carga entonces es utilizada en el
manejodevarios recursos, sabre todo en el manejo de los pastos y bosques y
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se concibe como "los faetores de resistencia ambiental q~e permiten
incrementos significativos en una poblaci6n dependiente solo Ihasta cierto
punto"(Maldonado, T. y otros; 1992). I

En los momentos actuales, el coneeptode eargase ha conv 'do en una
noci6n central en el paradigma del desarrollo sostenible, ya ue expresa
num6ricamente Ia medida de las actividades eeonomicas y h que
puedenser ecolcgicamente sustentables(Ahem y Fabel, 1989).

La carga antropo-tecnogenica, se propone entonces como a medida 0

magnitud del impacto antropo-tecnogenico, que provoca cam ios en .Ios
geosistemas, que se expresan como el numero maximo deindivf uos de una
poblaci6n, que puedencontinuar viviendo 0 ejerciendo ciertas ac 'vidades, en
un nivel predefinido de bienestar y en un area limitada, sin cau cambios
irreversibles en el ambiente(Antrop, 1991).

De tal modo, Ia carga constituye una expresi6n numerica integradora
que sintetiza el tipo, nivel y regimen del manejo racional de 0 en la
utilizaci6n de la naturaleza por parte de la sociedad. Ello permite definir ala
norma de las cargas "mites admisibles, 0 sea los indices de Ia a, como Ia
magnitud pre-definida, .bajo la cual no ocurren alteracioneS esen . es de las
funciones y propiedades de los geoecosistemas. Constituye un i dice de Ia
regulaci6n de las relaciones energetico-sustanciales y espacio-funci ales en el
sistema, mediante:

- el establecimiento de las magnitudesadmisibles de los
energiay substancia.

-la combinacion de los tipos y regimenes de utilizaci6n. I

Es en particular importante el anaIisis de la carga como criterio de
regulaci6n de las actividades turisticas, partiendo del hecho que los
geosistemas turisticos se caracterizan por una determinada plejidad.
(Aloksandrova et. al., 1987), Yde que en los oltimosafl.os se ha ucido una
creciente presion del turismo y la recreaci6n sobre los ambien s naturales
originada por tres factores basicos: crecimiento de la poblaci mundial,
mejoramiento socio-econemico de los pueblos (especialmente e los paises
desarrollados) y el consiguiente aumentodel tiempolibre.

En Cuba, las magnitudesde carga se han establecido de fo a empirica
e inductiva (Mateo, J. y otros, 1985). Salinas, E. (1988) reaIiz6 intentos de
formular las cargas en regiones de explotaci6n turistica bajo una visi6n
geosistemica, El nivel teorico conceptural dela Geoecologia de los Paisajes, y
los avances obtenidos en nuestro pais, que se manifiestan en el in cio de una
etapa dinamica-funcional en el anaIisis de los paisajes, perm te esbozar
a1gunas ideas para encarar el analisis de las cargas desde una pers tiva mas
ampliay abarcadora (Mateo; 1991; Salinas,E., 1991).



La lOla noci60de~dad docarp goneta pJanificacion y controldel
UIO de la 1ierta .. eomo .arco. de refcrimcia para ejecutar las decisiones
~tes.

All:-. y~u del coneepto de capaddad de carp. 1.01 paisajes
ylaca~"de carp .

~'.. EJ conc:epto de capacidad de carp como. una manera de expresar 1a
~. c:arsa ambiontal nacio en 1a decada de los 70 parlicularmentc para establecer

101 Umitea del desarrollo lOin un soporte novedoso de an8lisis numeriCQ y
UIOdelain~n(Mcadouv.D.H. yo1ros.I972 y 1992).

Algunas de lasprincipales definiciones del t6niUno son:
- "el umbra! de~ turlstica mas alia del cual ~ produce una

lIIltur8ei6n del eqUipemiento turistico. una degradacion del medio ambiente 0

. una disminuci6n de 1a calidad de 1a experiencia turistica" (Crosby. A. 1992).
- "Divel de uso de un &rea pot el \iisitante con altos niveles de

saUsfacci6n y poco impecto 80m los recursos" (OMTIPNUMA, 1991~ Boo.
1990). . .

- "cap8Cidad de soporte 0 aguantede un &rea paraacogerun nUmero de
visitantes, sin.alterarsu estado natural, 10 que implica ellimite al crescimieato
turistico en un &rea sin que se modifique su entomo" (OMT. 1983~

PNUMAIOMT.I992).
,- "nOmero maximo de personalo animales en cantidad y tipos de uso

que puede tolerar un~e sin sufrir dafIos ineversibles, es decir; sin perder
su capacidadde regeneracion" (Pearce. D.• 1981; Schluter. R.O.• 1983).

Como vemos .existen numerosas acepciones del termino pero todas
apuntan a una direccion, lograr1a satisfaeciOn de las necesidades actuales sin
comprometer el futuro. para 10 cual se hace necesario establecer limites 0
umbrales m8ximos de acogida de visitantes.

La capacidad de carga 1a coneebimos entonces como una "propiedluJ
tlUWtiica tkl ptli8oje, quectulfbitt t!1I t!JIptICio Y tiempo, de acuert1D COli el
tkatll7'Oll8 de 1116 tlenuuuJas aociaks y Is temo1ogl4" y pot tanto est!
condicionada pot dos variables:

.) Las caracterlsticas del paisaje: tipo, estructura, vulnerabilidad,
tamailo, posicion en_el territorio, variabilidad temporal y relaci6n con los
paisajes vecinos entreotros.

• La actividad que en 61 se desarroUara (caraeter, importancia, impacto,
etc).
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Estas variables no soil indopondieotes pucs ~,1OpIida PIn....
on funoiOn deIaprimerI, pol' 10 cual esta impoaie condiciOnel •
desarrollar.

Como propiedad dinlunica delpsi. Ia capacidad do paecte ..
estudiada como compononte principal dol potencial doIos pail. fila ..
ac1ividlld oncuestiOn (Drdos, J.,1989), 0 tambiOncomo .... • .. '
implleto de detcrminada actividad socio-econOmica 'lIObi'e eI ",,,,
segim funOnez, L., 1989.

JAT .. (P, Ipro 'Ipd. Ce,T,0)

JAT • Impacto IIDbicmtal total
P - Tamafto dela pobIIci6n )
Ipr -ImpectollDbiontal percapitaprocedente de 1a Y

CODSUmO do recunos
Ipd - ImpedO ambiontal porcapita derivado do la de\d de "

desechos .
Co - Capacidad de carp, asimiJaci6n y/o acogida dell1l1'ItepI8
'T - Tccn010gfas procluc1ivas
G - Capacidad degesti6n del,paiseje por p&rte defalIOQ~

CAItACTOISTICAS

DE~r-

EOUlPAJilENTO .4---1
CAPACIOA 0 DE

CAlteA I_•.-----------M

1
CAUDAD DELA
ElCPERIENClA

Figura1- Factoresque iIffIuyen en la capacidadde cargade lospaJsqJu
en areas silvestres:

Los factores que intervienen en 1a determinacion 'de 1a idad de
carga (representados esquematicamente en 1a Figura 1) pued resumirse
como:
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a) medioambientalcs: canwterlsticas del paisaje, dimensioncs del 6rea Y
espacio.utilizaJ>le, topOgr8.fico, caractoristicas de la flora y fauna, scm.sibilidad
conductual de ciertos animates a las visitas humanas, entre otros. Asi como
una serle de. atributos integralcs como son: estructura, funcionamiento y
dinamicasdel paisajeentre o1ros.

b)' aocialcs: peuta de observaci6n, oportunidades de obscrvaci6n,
opiniOn 'de los visitantcs, cdad y procedencia de los turistas, disponibilidad de
instaJaciones, etc.

c) manejo y gesti6n: diseft.o de senderos de observaciOn, rcducci6n de
conflicto entre usos competitivos, facilidad de servicios adecuados de
informaci6n e interpretaci6n, instalaciones alteruativas, etc.

La visualizaci6n delpaisaje como un sistema de conceptos (Mateo,
op.cit) y en particular el concebirlo como un geoecosistema, con atributos
estructurales, funcionales y dinamico-evolutivos y como un sistema de
pm:epci6n pcrmiteal c81culo de las capacidadcsde carga, y a partirde ahi, de
los indicesy normas'de las cargas.

Es de destacar ,la estrecha relacion entre los conceptos de carp Y
estabilidad. La estabilidad del paisaje es funci6n de su estructura· y de Ia
evoluci6n de todos los cstadfosdel ciclovitaly se pucde distinguirentre:

- estabiIidad natural (tambien conocidacomo solidez): que'es inherente
alpaisaje, fuera de la dependenciadel tipo y la fuerz.a del impactoque ejen:en
los factores antropog6nicos.

- la estabiIidad tecnogenica (conocida como estabilidad propiamente
dicha), que se determina en rclaci6n con un tipoconcreto, una fuente y Ia
fuerza de suimpecto economico (Zvonkova, 1985).

De tal manera,aI ser laestabilidad la expresi6n de la organizacian
especial, funcional y temporal del geosistema (sea natural 0 inducida
antropog6nicamente) eUa Be encuentraen relaci6n dirccta con la capacidad de
carp 0 el indice de las cargas respectivamente. Es decir que la estabilidad,
refleja la capacidad del geosistema ·de mantenerse funcionando, de cumplir
ciertas funeiones gcoecol6gicas inherentes a su organizaci6n interna, de
conservarse en un estado de equilibrio dinlunico, y de,trabajar con eficiencia
para brindar cierta producci6n.

Niveles y tipos de capaddad de carga

Algunosautores (Maldonado, T. y otros, 1992) hablan de la existencia
de tres niveles de capacidadde carga que son: fisico,~ y efectivo.
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CAPACIDADQE CARGA I'lSICA

CAPAmADtlE CARGlEAL

I=-~I

Figura3 - Ntvelesde capacidadde cargo.

- La prlmera la definen como ellfmite maximo de visitantes que pueden
caber en un espacio definido en um tiempo determinado (se asume que
cualquier persona necesita al menos 1 m2 para moverse libremente). Por
ejemplo: un sendero tiene 1 m de ancho y 1SO m de largo la capacidad fisica
del sendero serian 1SO visitantes en un tiempo dado.

CCF = superficie total X 1visitante/m2 X tiempo de visita

- La capacidad de carga real - se obtiene despues de corregir el valor
anterior sobre la base de una serie de factores de correccion obtenidos al
considerar variables ambientales, flsica, ocol6gicas y de manejo.

(lOO-Fel) (100-Fc2) (loo-Fcn)

CCR = CCF X X----'.... X ----
100 100 100

donde Fcl, Fc2 .... Fen - son los factores de correci6n de la capacidad de
carga flsica (CCF).

- Por ultimo la capacidad de carga efectiva se obtiene de comparar la
real con la capacidad de manejo que tienen las administraciones del area en
funcion de la disponibilidad de personal, equipo, instalaciones, recursos
financieros, etc. Esta capacidad es variable y puede incrementarse en
condiciones favorables de manejo e igualar la capacidad real.
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Cuadra 1 - Variables usadaspara dete11liina1' /a capacidad delcargaen /a

reserva biollgica Carrara, Costa Rica (segUnMaldbf'JDdo, T.y
o~~lW~ I

Capacidad de carga Capacidad de carga
fIsica real
Espacio flsico de cade • varitlbles ambien.
sitio relacionado al tales
espacio que ocupa una horas de sol, precipita
persona en un tiempo ci6n e inundaciones
determinado. • vllriilbles jiBiclU

erosion, grado de dill
cultad.
• variables ecoMgicas
disturbio de la fauna
• VIII'itIJJles tk~o
cierres temporales para
mantcnimiento, borario
devisita, tamafto de
grupos, istancia entre
JU1lPQS.

Capacidad l~ carga
efectiva
• c • • tk 1IUUIejo

~
eqmpos
facilidades
recursos fin:mcieros

Por otro lado lamayoria de los investigadores al referirse la capacidad
de carga mencionan tres tipos que son: capacidad material 0 fIs ca, capacidad
psicologica 0 de comportamiento y capaciad ecol6gica.

, - La primera se refiere a las condiciones de cualquier sUI erficie ya sea
terrestre 0 acuatica de :Oportar y sustentar una actividad para un numero
determinado de personas en un tiempo dado, es funci6n entonces de sus
caracteristicas geografieas, topograficas y geol6gicas entre otras asicomo de
las condiciones d~ segu!i~ad q~e se fijen para la visi~ allugar.

- La capacidad psicologica 0 de comportamiento se pu~ considerar
como el numero de visitantes simultaneos que puede acoger uh paisaje, per
itiendo a todos obtener una experiencia satisfactoria. En d~dencia de la
calidad del turista (observador, actor 0 actor observador) puMe variar de
10.000 m2 para un excursionista solitario; basta 100m2 para et·que se aloja
en un camping, no mas de 20 m2 por persona en un mirador e intluso I m2 en
el frente del mismo (Boullon, R.C., 1985).

- Por ultimo Ia capacidad ecologica se refiere al numero de dias por afio,
numero de visitantes simultaneos y numero de rotaciones diari que puede

\
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absorver un area sin que se altere la capacidad de mantener las relaciones
bioecol6gicas de los organismos con su medio,

Para las condiciones de explotaci6n turistica, se pueden deterrninarlos
siguientes tipos de indices de cargas (Lebedovaet al., 1988).

a) la combinaci6n espacial, que incluye las correlaciones entre eI
turismo y otras zonas funcionales, por ejemplo utilizaci6n turfstica y
explotaci6n silvicola, agricola, u otro tipo de uso,

b) la capacidad de uso rec~vo en la zonificaci§n funcional, por
ejemplo, areas de insta1aciones turlsticas, de perqueos,de bosques,piscinas.

c) La norma de demanda en territorio; para la realizaciOn de
determinadasactividades: por ejemplo, areas para la observ'aci6n de aves, para
senderos,para establecimiento de campingstcmporaJes, etc.

dj.La carga recreativa admisible, por ejemplo los metros cuadrados de
arena por baftistas, el numerode escursionistas en grupos, etc.

Puede resumirse entonces, que para la detenninaci6n integral de las
cargas es imprescindible tener en consideraci6n criterios geo y biogeol6gicos,
psicologicos y tecnologicos.

Cuadra 2 - Capacidad de carga delpaisqje natural

TiDO de capacidad Tioode uso Factores
Material 0 fisica Uso restringido Condiciones geogr8.fi-

uso intensivo cas
Seguridaddel turista
Actividades programa-
das

Ecologica Uso restringido Efectosde diluci6n
uso intensivo ambiental

Psicologice Uso restringido Borbujaecol6gica
usointenstvo actividades programa-

das

Metodos de dlculo de la eapaddad de earga

Desdehace variosailos se han venidodesarrollando una gran diversidad
de metodos y tecnicas para el calculo de la capacidad.de carga en areas
naturalesy turisticas los cualespueden ser agrnpadosen:

15



• m6todos basadosen f6rmulas
- m6todosbasadOs en estandares
• m6todos mixtos

EI p.rimer.grupo de. .m6todoSde c8lC.uto. presupone 01 esta. rbICCimiento deformulas para la determinacion delas c:argas ya sea maxima, mf . . a 0 media
admisible para. un tcrritorio dado en un tiernpo detennin8do con vistas a
cumplimentar tanto objetivos cooIogicos comosociales.

AIpnas c!e estu .f6rmuIas representan adaptaciones e ecuaciones
relecionada8 con·otnis disciplinas cientfficas como son la Ecuaclon Universal
dePcrdida deSuclo(USLE)0 ol~cc do Agostadcro.. . . .' I

Otras lie refienn ala capecidad ·decarga fistca en naturales
(Cifuentes y otros 1990 y Van WatendOnk, 1982). Esteultimo utor propone
el c81culo mediante la fOrmula Siguiente:

Cap.'de Carp = A· (B A)

dondeA = 0,01 X (area total) 2 X (longitud total de senderos)

Sr Vr Crr Cr
B=------

~6

siendo; Sr - singularidad rolativa
Vr - vulnerabilidad relativa
Crr • capacidad de recuperaci6n relativa
Cr • capacideddo restauracion

Como podemos apreciar esta f6rmula toma en consid i6n aspectos,
relacionados con las propiedades de los paisajes.

Por ultimoes necesario referirse eneste contexto a otras dos formulas
propuestas y desanolJadas en·America Latina.
. Boullon, R.C. (1985) propone calcularla capacidadde
de una zona determinada comosigue:

. Cap. de acogida= Superlieie utilizadapor los turistas
Promedio individual I

Para despuescaleularel numero total de visitasdiarias. . JI

Totalde visitas diarias= Cap. de Acogida X coeficiente d rotacion

donde el coefieiente de rotaeion es igual a1 mimero de hoL diarias de
aperturaa los turistasdividido por el tiempo medio de la visita.

16"
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Poe su parte Salinas, E. (1986) proposo detenninar Ia capacidad de
cargaturisticasegUn la formula:

CCT = cpF (Ct:Cfr, Cc)

donde: Cf - Coeficiente de fragilidad del paisaje
Cfr - Coeficiente de funcion8lidad recreativa
Cc - Coeficiente de categoriaturistica

siendoCf= Vc . If -
Vc - Valorde <:onservacion y dependede la riqueza de floray •

fauna, distribucion de especies y productividad de la biomasa.
If- Magnacapacidad de resistencia de los componentes naturales

a las acciones sobrelos paisajes.

Metod08 basados en estandares

Este grupo de m6todos reconoce la existencia de unas condiciones
aceptables 0 deseables comoprerequisito para calcularla capacidadde carga 0

nivel de uso aceptable. En.muchoscasos se usan y mezclan con los anteriores
y a manerade ejemplo mostramos el caleulo de la capacidadde carga turistica
m8xima para las playascubanas seg6n la normacubanade 1982.

T= LF X 100
RG

donde:
T - Totalde usuarios en la playa
L - Longitud de la playaen metros
F - Anchopromedio de la franjade exposicion solaren metros
R - Estandar, m2tuswulo
G - Coeficiente de relaeion entre la capacidad del area de exposicion

solary la capacidad total de la playa(%)
G = 20 - 40%-Playas con infraestructura maxima
G = 40 - 70% Playascon escasainfraestructura
G > 70% Playascon infraestructura mediaa alta

17
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Cuadro 3 - RelactOn entre algtl1WS ttposdeacttvttlodes recreartvas. NUmeTO
deturistasy guias espectalizados (Salinas, E.y Casas, 0., 1992)

Tiposde actividades recreativas

Espeleroturismo

Bucca (aguas someras y arrecif~

costeros)
Observaci6n de aves

Tamatiodel grupo do tur stas y guias
especializados
4-5 turistas por 1 guia
lo-12turistas par 2 auial
5-6 turistas por 1 monito! de boceo

Gruposmenores de 15 turistas
1 auia

Pesca deportiva con navios·Iigeros 2 turistas par cmbarcal ion con 1
(qua dulcey salada) piJoto-gufa

Cuadra " - Valores dela capacidad de carga turlsttca en algull~ playas

Lugar

Lanauaaedoo-Rousillon (Francia)
BrittasBay (lrlanda) .
Cuba (playasalejadas de nueleosde
poblacion)
California (uSA)
Cuba (Playas cercanas a nucleosde
poblacion)
Yugoslavia
Estaciones turisticas esDaJiolas
Paises Baios
(SegunSalinas, E. y Casas 0., 1992)

No. de turistas
por hect8reas .

600
1.000
1.000

1.450
2.000

2.000
3.000
5.880

m;I,1f 11rista- -.'
1
1
1

7

VerCuadra 3 y 4 para referirse a otros standarespropuesn s en Cuba y
enel mundo.

La importancia de especificar las condiciones aceptables 0 deseables
como un prerequisito para el calculo de Ia capacidad de car~ en areas
turisticas, ha sido reconocida por muchos especialistas en los 01 ~os eftos e
implica fa nocion de que Iacapacidadde carga es un medio para alcanzar un
fin, es decir una caJidad de recreacilm sostenible.
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Metodosmixtos

Nos referiremos por ultimo a una serie de metodos que implioan la
combinaci6n de los anterlores 0 el uso de otras consideraciones diferentes,
ellosson:

- nivelde experlencia (Sanford. 1966);
- oportunidadesde reereaci6n(Brown y otros, 1978);
-Iimitede cambioaceptable(Stankeyy otros, 1985);
- modeloaltemativode Washbume'(1982);
- efeetode diluci6nambiental(Boullon, 1985);
- distancia personal 0 burbuja ecologies (HedgerH. y Boullon, 1985).
EI metodopropuesto por Stankey y otros en 1985 es una extension del

propuesto por Brown en 1978 a su vez extensi6n del concepto de nivel de
experiencia de Sanford. Se basa en concebira la capacidad de carga como una
altemativa por mediode la cual se pueden establecerlimitesde uso y al inismo
tiempo, proporcionar un medio por el que los objetivos de manejo se
relacionan especificamamente con un conjunto de estandares que reconocen
las dimensiones tanto ambientales como sociales de los impactos de la
recreaci6n.

EI metodo se basa en un proceso de nueve pasos. Los estandares para
cada clase 0 zona se establecen por medio de la identificacion de factores 0

areas prlncipalesde preocupaci6nyde indicadoresasociadoscon cada factor.

19
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Finalmente los cstandates de cada indicador para cada paisaje se
describen para establecerlos niveles de c.-bio a«ptable.

Las bases para distribuir los niveles de uso siguen un concepto de
zonificacion similar al Espectro de Oportunidades de Recreacion propuesto
por Brown en el cual so establecen las ZOnas de alto, moderado, bajo y muy
bajo uso de acuerdo al grado de modificacion ambiental aceptable, la
probabilidad deoontactosocialy la intensidadtelativadecontroles obviosde
manejo.

Washbume en su modeloa1ternativo reconoce la secuencia y prioridade
de lastareas necesarias para la determinacion del nivel· de uso aceptable, se
basa en estandares y posibilita centrar el muejo en aquellas situaciones que
requieren mayoratencion, posibilitando ademlls la consideracion de un amplio
rango de aeciones ponteciales demuejo.
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NIVELES DE USO

01llAS CONDICIONES

CALCULAR CAPACIDAD NUMERICA PARA EJECUTAR YCUII
PLIR t;L PROGRAMA DE CUOTAS.

Figura 5 - Modelo altemativo de Washburne.
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Los valores numericos no estan ausentes pero solo se usan cuando es
necesario yapropiado para el impactoque se tienede inmediato.

Efedo de diIud6n ....biental. En areas naturales protegidas se puede
calcular Ia capacidadde carga del paisaje sobre la base del efectode diluci6n
ambiental. La propia existencia de un paisaje cuyo disfrute demsnda Ia
presencia del usuario dentro 0 en su cercanias, se ve constanternente
amenazada con el aumento del n6mero de visitantes. POl ejemplo a. un area
natural a riban un numero (n) de visitantes, que no causan deterioro aun
cuando no tengan educaci6n ambiental algona, pues el efecto de diluci6n
ambiental act6a con gran margen de amplitud, pero si este nUmero de
visitantes se eleva(n10), se altera la reladOn 6rea-usuario entoncesaunque
tenganmuchaeducaci6n ambiental el paisajese deteriorapues se sobrepasael
limiteminimode diluci6nambiental.

En las playasu otros sitiosde uso turisticointensivo este concepto no es
aplicable pues deberlan emplearse estandares tan bajos que no seria rentable
el uso turistico de estas areas, aqui se recomienda usar el concepto de
distancia personal 0 burOOj_ ecolOgic. que segUn Hedger, H. es "un area
dotada de fronteras invisibles que circundan al cuerpo de una persona en la
que los intrusosno deben penetrar.

Esta burbuja ecol6gica no solocambiaen funci6n de la posicion relativa
de un individuo respecto a outro, sino tambien, basicamente sus
modificaciones tienenque ver con 10 que haec el individuo y con las relaciones
entre aquellos que debencompartiruna mismaunidadespacial.

En las actividades turisticas y recreativas que son variadas las
necesidades de espaciocambianconstantemente en relaci6n a la actividad que
relice el turista 0 al tipo de espacion en que se halle.

En resumen Ia burbuja ecologica planteados tipos de relaciones a saber: '
hombre-hombre y hombre-naturaleza.
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Figura 6 - Burbuja ecologica (segun Boullon, R.C. 1985)
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Sobre la base de los difercntcstipos de .lWtiviades que pucdc reaJizlrun
turista en el paisaje surgen cuatro tipos de cUsdndas penoaalea: .isledas
(pesca, caza y caminatas), de proximidad (todos los que producen
concentracion compras, viajes en autobuses, avi6n, cseursi6n en grupos, etc.)
de conjunto(juegosen equipe)y de contacto(bsile).

Los problemas de la determinaci6n y establecimiento de los indices de
las cargas, ademasde constituir un ponto .focal en la p1anificaci6n
geoecologica, son un elemento b8sico en el proceso de gesti6n ec61~

ambiental. Eneste sentido, se enlazan de forma sis1emica con los
procedimientos de monitoreo geoecol6gico. El monitoreo tiene como
prop6sito, medir los niveles existentes del estado ambiena1 de los tetritorios.
Dichosestados, son susceptiblesa cambiosprovocados como consecuencia de
la din8mica funcional de los sistemas y debido a los impactos antropo
tecnogeenicos, Las estaciones de monitOreo de diverso tipo, permiten
establecer las tendencies del cambio de los sistemas. AI medir las
consecuencias de los impactos, se puede conocer de forma concrcta los
resultados de las cargas sobre los geoecosistemas. Si existen alteracionesque
van por encima de las cargas limites admisibles (niveles de tolerancia). es
posible tomar medidas de correcci6n, recti1icaci6n 0 minimizaci6n de los
impactos, es decir, sepueden preci~ las cargaS. Por 10 tanto existo una
relaci6ndirecta entre las cargas,el monitoreo y la gesti6n ambiental. De10 que
se trata, es de establecer un sistema de monitoreo coherente, complejo y
flexible, que permitaconstituirseen un efectivo mediodel procesodedirecci6n
de la intervenci6n del hombreen el medioambiente.

ConclusiOnes

Una consideraci6n ampliade la capacidadde carga de los paisajescomo
la posibilidad de los mismos .de garantizar la actividad vital normal de los
organismos y su capacided de transformar y acumular substancias y energfa
por un lado y como el resultado y la funci6n compleja de las interacciones
entre el funcionamiento del sistema, el balance de energfa y substancia, la
estructura especial, la productividad y la estabilidad por otro lado.
Posibilitaran la determinaci6n adecuadadelos principios y metodosde caIculo
de las cargas limitesadmisibles en los ten'itorios de uso turistico y recreativo.

--Bna concepcion integradora de los elementos naturales y de las
variables sociales, econcmicasy politicases la propuesta por B. MitcheU para
el analisis de las capacidades de cargaen areas silvestres yque consideramos
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resume de forma bastante fiel algunos de los plantcamientos !.icos ·aqui
diseutidos.

MANE.JO DE

AREAS Sl.\o£SIE:!4-"----i'

Figura 7- Concepcion metodologica del analistsde /a capacidad carga
en areas silvestres {segunMitchel, B., 1986).
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Asi el esbozo presentado sobre el problema de Ia determinacion de las
cargas sobre los paisajes. permitellegara las consideraciones siguintes:

- La carga es una noci6n central del paradigma del Desarrollo
Sostenible, ya que expresa numcricamente Ia medida de las actiVidadcs
econ6micas y humanas que pueden ser eco16gicamente sustentables.

- La determinaci6n de los indices y las normas de las cargas debe
hacerse en un contextoregionalespecifico y concreto.

- Las normas operativas (inductivas 0 empiricas) de las cargas deben
perfeecionarse medianteIadeterminacion de las capacidadesde carga,

- La capacidad de,carga es funcion complejadel funcionamiento ·de los
geoecosistemas, del balance energetico-substaacisl, Ia estructura cspecial,1a
productividad y Iaestabilidad.

• La carga es la exprcsion cuantitativa del impacto en el mareo de una
definida polfticade ordenamientogeoecol6gico ambiental que es susceptible a
considerarsecomoelementode gestion,mediante las operacionesmonitorco.
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